
ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE  
z przedmiotu: SIATKÓWKA  –  dla studentów I roku WF 

 

Na egzaminie obowiązuje znajomość techniki (definicja, podział, systematyka, opis) i metodyki 

nauczania i doskonalenia poszczególnych elementów technicznych, znajomość podstawowych zagadnień 

taktycznych (definicje, podział, systematyka) oraz znajomość aktualnych przepisów gry oraz umiejętność 

sędziowania meczu piłki siatkowej. 

 

Elementy techniczne, które należy umieć opisać i dla których należy znać drogę metodyczną przy ich 

nauczaniu i doskonaleniu: 

1. Postawa siatkarska i sposoby poruszania się po boisku. 

2.  Odbicie sposobem oburącz górą. 

3.  Odbicie sposobem oburącz dołem. 

4.  Zagrywka dolna bokiem i przodem. 

5.  Zagrywka tenisowa. 

6.  Przyjęcie piłki z zagrywki. 

7.  Odbicia piłki w pozycji o zachwianej równowadze (kołyska, pad, rzut). 

8.  Wystawienie piłki do ataku. 

9.  Zbicie tenisowe. 

10.  Zastawianie (blok) pojedyncze. 

11.  Zastawianie grupowe. 

 

Zagadnienia z zakresu taktyki: 

1. Definicja, podział i systematyka taktyki 

2. Taktyka zespołowa i indywidualna 

3. Systemy ataku 

4. Formy ataku 

5. Rodzaje ataków 

6. Systemy obrony 

7. Systemy blokowania 

8. Rodzaje bloków 
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