ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE
z przedmiotu: SIATKOWKA — dla studentow I roku WF

Na egzaminie obowigzuje znajomo$¢ techniki (definicja, podzial, systematyka, opis) i metodykKi

nauczania i doskonalenia poszczegélnych elementéw technicznych, znajomo$é podstawowych zagadnien
taktycznych (definicje, podzial, systematyka) oraz znajomos$¢ aktualnych przepisow gry oraz umiejetnosé
sedziowania meczu pitki siatkowe;.

Elementy techniczne, ktore nalezy umie¢ opisaé i dla ktérych nalezy znaé¢ droge metodyczna przy ich
nauczaniu i doskonaleniu:
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Postawa siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku.
Odbicie sposobem oburgcz gora.

Odbicie sposobem oburgcz dotem.

Zagrywka dolna bokiem i przodem.

Zagrywka tenisowa.

Przyjecie pitki z zagrywki.

Odbicia pitki w pozycji o zachwianej rownowadze (kotyska, pad, rzut).
Wystawienie pitki do ataku.

Zbicie tenisowe.

Zastawianie (blok) pojedyncze.

Zastawianie grupowe.

Zagadnienia z zakresu taktyki:
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. Definicja, podziat i systematyka taktyki
. Taktyka zespotowa i indywidualna

. Systemy ataku

. Formy ataku

. Rodzaje atakow

. Systemy obrony

. Systemy blokowania

. Rodzaje blokéw
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