
ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE z przedmiotu: PŁYWANIE 

dla studentów III roku Wychowania Fizycznego 
 

Zagadnienia egzaminu obejmują wiedzę z zakresu: 

1. Środowiska wodnego i jego cech 

2. Podstawowych zagadnień z teorii pływalności ciała ludzkiego. 

3. Metodyki nauczania poszczególnych elementów oswajania ucznia z wodą 

a. zanurzanie głowy pod wodą 

b. otwieranie oczu pod wodą 

c. wydechy do wody 

d. leżenie na piersiach i na grzbiecie 

e. poślizgi na piersiach i na grzbiecie 

f. skoki do wody na nogi i na głowę 

g. pływanie/przemieszczanie sie pod wodą 

4. Techniki wykonywania elementów (skok startowy, nawrót, praca RR, praca NN) w poszczególnych 

stylach pływackich.  

5. Metodyki nauczania elementów technicznych (skok startowy, nawrót, praca RR, praca NN, 

koordynacja pracy RR i NN, koordynacja pracy RR z oddychaniem) w poszczególnych stylach 

pływackich.  

6. Aktualnych przepisów zawodów pływackich i umiejętności ich sędziowania.  
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