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DIAGRAM 1a: OBSZAR   KONTROLOWANY   ZAWODÓW

Przepisy: 1, 1.4.5, 1.4.6, 4.2.1, 4.2.3.1, 15.4.4, 19.3.2.7, 21.3.2.1, 21.3.3.1, 23.1, 24.1, 25.1, 26.1 
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DIAGRAM 1b: POLE GRY

Przepisy: 1, 1.4, 1.4.2, 1.4.3, 1.4.4, 1.4.5, 1.4.6, 4.2.1, 4.2.3.1, 15.10.1, 19.3.1.4, 19.3.2.7, 21.3.2.1,  
23.1, 24.1, 25.1, 26.1
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DIAGRAM 2:  BOISKO DO GRY

Przepisy: 1.1, 1.3, 1.3.3, 1.3.4, 1.4.1, 5.2.3.4
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DIAGRAM 3: STRUKTURA SIATKI

Przepisy: 2, 2.1.6, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5.1, 11.3.1, 11.3.2, 27.2.1.6
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DIAGRAM 4: USTAWIENIE ZAWODNIKÓW 

Przepisy: 7.4, 7.4.3, 7.5, 23.3.2.3a, 24.3.2.2

Błędnie

Zawodnik linii obrony

Zawodnik linii ataku

Zawodnik linii obrony

Poprawnie Błędnie

Zawodnik linii obrony

Zawodnik linii atakuZawodnik linii ataku

L
P

Poprawnie

P

L
Ś

Błędnie

Poprawnie P

L

Ś

Błędnie

PŚ

L

Przykład A:

Określenie pozycji pomiędzy zawodnikiem 
linii ataku oraz odpowiadającym mu 
zawodnikiem linii obrony.

Przykład B:

Określenie pozycji pomiędzy 

zawodnikami tej samej linii

Ś = Zawodnik środkowy
P = Zawodnik prawy 
L = Zawodnik lewy

Ś
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DIAGRAM 5a: PIŁKA PRZECHODZĄCA PŁASZCZYZNĘ SIATKI W KIERUNKU BOISKA PRZECIWNIKA

Przepisy: 2.4, 8.4.3, 8.4.4, 8.4.5, 10.1.1, 10.1.3, 24.3.2.7, 27.2.1.3, 27.2.1.7

=  Błędnie

=  Poprawnie

Przestrzeń przejściaPrzestrzeń
zewnętrzna

Przestreń
zewnętrzna

Przestrzeń pod siatką
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DIAGRAM 5b: PIŁKA PRZECHODZĄCA PŁASZCZYZNĘ SIATKI W KIERUNKU WOLNEJ STREFY PRZECIWNIKA

Przepisy: 10.1.2, 10.1.2.2, 24.3.2.7

Błędnie
Poprawnie
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DIAGRAM 6: ZASŁONA ZBIOROWA

Przepisy: 12.5, 12.5.2, 23.3.2.3a

DIAGRAM 7: SPEŁNIONY BLOK 

Przepisy: 14.1.3

= Poprawnie = Błędnie 

Piłka odbija się od siatkiPiłka powyżej górnej 
taśmy siatki

Piłka poniżej
górnej taśmy siatki

Piłka dotyka siatki
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DIAGRAM 8: ATAK ZAWODNIKA LINII OBRONY

Przepisy: 13.2.2, 13.2.3, 23.3.2.3d, 24.3.2.4

A B
C

A B

C

A = Poprawnie
B, C =  Błędnie
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A
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Pozycja piłki w momencie ataku
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Strefa ataku

Siatka
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DIAGRAM 9: SKALA UPOMNIEŃ I SANKCJI ORAZ ICH KONSEKWENCJE

Przepisy: 16.2, 21.3, 21.4.2

9a: NIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIE I SANKCJE

9b: SKALA SANKCJI ZA OPÓŹNIANIE GRY

KATEGORIA WYSTĄPIENIE SPRAWCA SANKCJA KARTKI KONSEKWENCJE

NIEWŁAŚCIWE
ZACHOWANIE

Etap 1 Dowolny członek 
zespołu

Nie podlega
sankcjom

Brak Tylko prewencja

Etap 2 Żółta

Powtórzenie 
w dowolnym 
momencie

Kara jak poniżej jak poniżej

ZACHOWANIE
GRUBIAŃSKIE

Pierwsze Dowolny członek 
zespołu

Kara Czerwona Punkt i zagrywka dla 
przeciwnika

Drugie Ten sam 
członek zespołu

Wykluczenie Czerwona + 
żółta razem

Zawodnik opuszcza pole 
gry i do końca seta 
przebywa w polu kar

Trzecie Ten sam 
członek zespołu

Dyskwalifikacja Czerwona + 
żółta osobno

Zawodnik opuszcza 
obszar kontrolowany do 
końca meczu

ZACHOWANIE
OBRAŹLIWE

Pierwsze Dowolny członek 
zespołu

Wykluczenie Czerwona + 
żółta razem

Zawodnik opuszcza pole 
gry i do końca seta 
przebywa w polu kar

Drugie Ten sam 
członek zespołu

Dyskwalifikacja Czerwona + 
żółta osobno

Zawodnik opuszcza 
obszar kontrolowany do 
końca meczu

AGRESJA Pierwsze Dowolny członek 
zespołu

Dyskwalifikacja Czerwona +
żółta osobno

Zawodnik opuszcza 
obszar kontrolowany do 
końca meczu

KATEGORIA WYSTĄPIENIE SPRAWCA PREWENCJA
LUB SANKCJA

KARTKA KONSEKWENCJE

OPÓŹNIANIE Pierwsze Dowolny 
członek zespołu

Upomnienie za 
opóźnianie

Sygnalizacja
nr 25 + 
żółta kartka

Prewencja, bez 
dodatkowych 
konsekwencji

Drugie
i kolejne

Dowolny 
członek zespołu

Kara za 
opóźnianie

Sygnalizacja
nr 25 + 
czerwona kartka

Punkt dla przeciwnika 
oraz utrata zagrywki
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DIAGRAM 10: ROZMIESZCZENIE CZŁONKÓW KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ I ASYSTY

Przepisy: 3.3, 23.1, 24.1, 25.1, 26.1, 27.1
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DIAGRAM 11: OFICJALNA SYGNALIZACJA SĘDZIOWSKA

1      ZEZWOLENIE NA ZAGRYWKĘ

Przepisy: 12.3, 22.2.1.1

Wykonaj ruch ręką zgodnie z kierunkiem zagrywki

2     WSKAZANIE ZESPOŁU ZAGRYWAJĄCEGO

Przepisy: 22.2.3.1, 22.2.3.2, 22.2.3.4 

Wskaż ręką w kierunku zespołu, który będzie zagrywał

3  ZMIANA STRON BOISKA

Przepis: 18.2
Unieś przedramiona przed i za sobą, a następnie 
wykonaj ruch okrężny wokół tułowia

4 PRZERWA DLA ODPOCZYNKU

Przepis: 15.4.1

Nakryj jedną dłonią palce drugiej dłoni, 
stykając je prostopadle (w kształcie litery T), 
a następnie wskaż zespół żądający przerwy

S1

S1 

S1 S2

Legenda:   S1 S2     Sędzia/Sędziowie, którzy obligatoryjnie stosują sygnalizację, zgodnie ze swoimi obowiązkami 

S2
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S1

S1 S2 Sędzia/Sędziowie, którzy stosują sygnalizację w specjalnych przypadkach



5 SUBSTITUTION

Relevant Rules: 15.5.1, 15.5.2, 15.8

Circular motion of the forearms around each 

other

6b MISCONDUCT PENALTY

Relevant Rules: 21.3.1, 21.6, 

23.3.2.2 Show a red card for 

penalty

6a MISCONDUCT WARNING

Relevant Rule: 21.1, 21.6

Show a yellow card for warning

7 EXPULSION

Relevant Rules: 21.3.2, 21.6, 23.3.2.2 

Show both cards jointly for 

expulsion

S1

S1

S1

S1 S2
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8 DISQUALIFICATION

Relevant Rules: 21.3.3, 21.6, 23.3.2.2 
Show red and yellow cards separately 
for disqualification 

S1

9 END OF SET (OR MATCH)

Relevant Rules: 6.2, 6.3

Cross the forearms in front of the chest, hands 

open

10 BALL NOT TOSSED OR RELEASED AT THE SERVICE HIT

Relevant Rule: 12.4.1
Lift the extended arm, the palm of the 
hand facing upwards

11 DELAY IN SERVICE

Relevant Rule: 12.4.4

Raise eight fingers, spread 

open

S1

S1

S1
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13 POSITIONAL OR ROTATIONAL FAULT

Relevant Rules: 7.5, 7.7, 23.3.2.3a, 

24.3.2.2 Make a circular motion with the 

forefinger

14 BALL “IN”

Relevant Rule: 8.3

Point the arm and fingers toward the 

floor

15 BALL “OUT”

Relevant Rules: 8.4.1, 8.4.2, 8.4.3, 8.4.4, 24.3.2.5, 
24.3.2.7 Raise the forearms vertically, hands open,  
palms towards the body

S1 S2

S1 S2

S1

12 BLOCKING FAULT OR SCREENING

Relevant Rules: 12.5, 12.6.2.3, 14.6.3, 19.3.1.3, 23.3.2.3a, g, 

24.3.2.4 Raise both arms vertically, palms forward

S1 S2

74

S2
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16 CATCH

Relevant Rules: 9.2.2, 9.3.3, 23.3.2.3b

Slowly lift the forearm, palm of the hand facing upwards

S1

17 DOUBLE CONTACT

Relevant Rules: 9.3.4, 

23.3.2.3b Raise two fingers, 

spread open

18 FOUR HITS

Relevant Rules: 9.3.1, 

23.3.2.3b Raise four fingers, 

spread open

19 NET TOUCHED BY PLAYER – SERVED BALL TOUCHES THE NET BETWEEN THE ANTENNAE AND 
DOES NOT PASS THE VERTICAL PLANE OF THE NET

Relevant Rules: 11.4.4, 12.6.2.1

Indicate the relevant side of the net with 
the corresponding hand

S1

S1 S2

S1
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21 ATTACK HIT FAULT

Relevant Rules:  
– by a back-row player, by a libero or on the opponent’s service: 

13.3.3, 13.3.4, 13.3.5, 23.3.2.3d, e, 24.3.2.4
– on an overhand finger pass by the libero in his/her front zone or its extension: 
13.3.6

22 PENETRATION INTO THE OPPONENT COURT 
BALL CROSSING THE LOWER SPACE OR 
THE SERVER TOUCHES THE COURT (END LINE) OR 
THE PLAYER STEPS OUTSIDE HIS/HER COURT AT THE MOMENT OF 
THE 

SERVICE HIT

Relevant Rules: 8.4.5, 11.2.2, 12.4.3, 23.3.2.3a, f, 24.3.2.1

Point to the center line or to the relevant line

23 DOUBLE FAULT AND REPLAY

Relevant Rules: 6.1.2.2, 17.2, 

22.2.3.4 Raise both thumbs 

vertically

Make a downward motion with the forearm, hand open 

S1 S2

S1

S1 S2

20 REACHING BEYOND THE NET

Relevant Rules: 11.4.1, 13.3.1, 14.3, 14.6.1, 23.3.2.3c 

Place a hand above the net, palm facing downwards

S1
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24 BALL TOUCHED

Relevant Rules: 23.3.2.3b, 24.2.2

Brush with the palm of one hand the 

fingers  
of the other, held vertically

S1

25 DELAY WARNING / DELAY PENALTY

Relevant Rules: 15.11.3, 16.2.2, 16.2.3, 
23.3.2.2 Cover the wrist with a yellow card 
(warning) and with a red card (penalty)

S1
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1 BALL “IN”

Relevant Rule: 8.3, 27.2.1.1

Point down with flag

L

DIAGRAM 12: LINE JUDGES’ OFFICIAL FLAG SIGNALS

2 BALL “OUT”

Relevant Rules: 8.4.1, 27.2.1.1

Raise flag vertically

L

3 BALL TOUCHED

Relevant Rule: 27.2.1.2

Raise flag and touch the top with the palm of the free hand

L

4 CROSSING SPACE FAULTS, BALL TOUCHED AN OUTSIDE OBJECT, OR FOOT FAULT BY ANY PLAYER DURING SERVICE

Relevant Rules: 8.4.2, 8.4.3, 8.4.4, 12.4.3, 27.2.1.3,  
27.2.1.4, 27.2.1.6, 27.2.1.7

Wave flag over the head and point to the antenna 
or the respective line

L
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CZĘŚĆ 2 - ROZDZIAŁ 3: DIAGRAMY

5 JUDGEMENT IMPOSSIBLE

Raise and cross both arms and hands in front of the chest

L
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