EGZAMIN PISEMNY_ Z SIATKOWKI

DLA STUDENTOW | ROKU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zestaw egzaminacyjny zawiera 9 pytan:

— 1 pytanie z teorii i systematyki taktyki i techniki,

— 1 pytanie z techniki poszczegolnych elementow,

— 1 pytanie z metodyki nauczania lub doskonalenia poszczegolnych elementow technicznych

— 5 pytan z przepisow gry w siatkowke.

— 1 pytanie dodatkowe dotyczace najistotniejszych wydarzen z historii siatkowki polskiej 1 §wiatowe;.

Za pelna odpowiedz na pytanie mozna otrzymag:

— 1. -5 punktow
— 2. -5 punktow
— 3. -5 punktow
— 4.-1 punkt

— 5.-1 punkt

— 6. -1 punkt

— 7.-1 punkt

— 8.-1 punkt

— 9.-1 punkt
skala ocen:

— 21-19 punktow — bdb
— 18- 17 punktow — db+
— 16 - 15 punktow — db

— 14 - 13 punktéw — dost+
— 12 - 11 punktéw — dost
— 10 - 00 punktéw — ndst

Przykladowy zestaw egzaminacyjny:

ZESTAW XYZ Imig i Nazwisko typ studiow termin i data egzaminu
1. Dokonaj podziatu (wymien elementy) taktyki indywidualnej w siatkowce.
2. Opisz jak poprawnie pod wzgledem technicznym powinno wyglada¢ odbicie oburacz gora.
3. Opisz droge metodyczng i podaj przyktadowe ¢wiczenia do nauczania zastawiania pojedynczego.
4. Opisz jak sedzia zasygnalizuje, ze pitka upadta poza boiskiem (na aut)?
5. Kto jest odpowiedzialny za zachowanie 1 dyscypling czlonkoéw zespotu?
6. Podaj wysokos¢ siatki dla mezczyzn.
7. Czy jest blad dotknigcia siatki przez zawodnika, jezeli pitka uderzona w siatke przez przeciwnika, spowoduje

o

to dotkniecie?
Jakie btedy moze gwizdac sedzia drugi?
Ile medali zdobyta do tej pory meska reprezentacja Polski w siatkowce na Mistrzostwach Europy?



